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Progetto BIOCASA Filca,
'abitare sostenibile

M IL QUADRO NORMATIVO

A partire dal 2005 il legislatore, sia in campo nazionale, sia regionale, anche sulla spinta di un‘opinione pubblica
allarmata dalle incalzanti informazioni sugli effetti del surriscaldamento del Pianeta, ha prodotto un articolato
quadro di normative energetiche rivolte al settore edilizio.

Il 19 agosto 2005 il Governo italiano ha mandato in soffitta la Legge 10/91 emanando il D.lgs. n. 192 Attuazione
della Direttiva Europea 2002/91/CE relativa al rendimento energetico nell'edilizia, da applicare agli interventi con
richiesta di Permesso di Costruire o Dichiarazione di Inizio Attivita (D.l.A.) successivi all'8 ottobre 2005.

Il Decreto e stato poi integrato con il D.Igs. n. 311 del 29 dicembre 2006, che ha introdotto criteri ancora piu
rigorosi nonché un nuovo indice denominato EP; (Indice di prestazione energetica per la climatizzazione
invernale) che tiene conto della “zona climatica” e del “rapporto di forma” S/V (Superficie su Volume) dell’edi-
ficio, ed & correlato a molteplici fattori tra i quali gli isolamenti termici, il rendimento degli impianti e l'espo-

sizione.

Nel corso del 2007 si € registrata, in materia energetica, I'emanazione di due norme da parte della Regione

Lombardia (Delibere di Giunta n. 5018 del 26 giugno 2007, n. 5773 del 31 ottobre 2007). Con questi provvedi-

menti la Lombardia, avvalendosi della potesta legislativa riconosciuta alle Regioni dalla Costituzione, ha av-

viato nel segmento dell’edilizia una incisiva politica di risparmio energetico.

Questi, in sintesi, i punti principali delle Delibere:

= i parametri di riferimento sono rimasti pressoché gli stessi del D.lgs. 311/06, anche se vengono allegate nuo-
ve procedure di calcolo per il conferimento della classe energetica dell’edificio con il sistema di certificazione
CENED;

= sono stati anticipati al 2008 i valori stabiliti per il 2010 dal D.Igs. 311/06 (per interventi con richiesta di Permes-
so di Costruire o D.I.A. successivi all'l gennaio 2008) introducendo il Coefficiente EP,, (Fabbisogno specifico di
energia primaria per la climatizzazione invernale dell'edificio-impianto), espresso in kWh/m2anno;

= @ stato previsto l'obbligo di produrre almeno il 50% di acqua calda sanitaria mediante fonti energetiche alter-
native rinnovabili (solare termico, geotermia, pompe di calore, caldaie a pellet, ecc.) per interventi con richiesta
di Permesso di Costruire o D.I.A. successivi al 20 luglio 2007;

= & stato adottato un nuovo sistema per la redazione dell’Attestato di Certificazione Energetica (interventi con ri-
chiesta di Permesso di Costruire o D.LA. successivi all'l settembre 2007) in sostituzione dell’Attestato di Quali-
ficazione Energetica di cui al D.Igs. 311/06.

Nel 2008 la Regione Lombardia ha approvato la Delibera n. 8745, che ha introdotto una serie di puntualizza-
zioni e chiarimenti, oltre ad alcune novita.
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La Direttiva 2010/31 del Parlamento Europeo rappresenta una pietra miliare per il miglioramento degli standard di efficienza energetica.

Il Soggetto certificatore puo richiedere la targa energetica per un intero edificio o per singole unita immo-
biliari. La targa viene rilasciata dall’'Organismo di accreditamento e non piu dal Comune di competenza ed e
realizzata in alluminio riciclato, con colorazione differente in base alla classe energetica di appartenenza: le tar-
ghe di classe A+ e A sono di colore oro, d’argento quelle per le classi B e C e infine di bronzo per D, E, F e G.

La Lombardia, con la Legge n. 3 del 21 febbraio 2011, ha imposto l'indicazione della classe energetica dell'edificio
in tutti gli annunci pubblicitari finalizzati alla vendita e all’affitto. La Giunta Regionale dovra indicare la decorren-
za di tale obbligo.

La Direttiva comunitaria 2010/31, approvata il 19 maggio scorso dal Parlamento Europeo e dal Consiglio dell'lUE
sulle prestazioni energetiche nell'edilizia, rappresenta una vera e propria pietra miliare nella promozione del mi-
glioramento degli standard di efficienza nei Paesi dell’'Unione.

Nelle premesse del provvedimento legislativo vengono svolte alcune considerazioni che appare utile richiamare
per meglio comprendere la posizione del Parlamento Europeo.

Al punto 3 si rileva come «gli edifici sono responsabili del 40% del consumo globale di energia nell’'Unione. Il settore
e in espansione, e cio e destinato ad aumentarne il consumo energetico. Pertanto, la riduzione del consumo energetico
e l'utilizzo di energia da fonti rinnovabili nel settore dell'edilizia costituiscono misure importanti e necessarie per ridur-
re la dipendenza energetica dell’'Unione e le emissioni di gas a effetto serra. Unitamente ad un maggior utilizzo di ener-
gia da fonti rinnovabili, le misure adottate per ridurre il consumo di energia nell'Unione consentirebbero a quest'ulti-
ma di conformarsi al Protocollo di Kyoto allegato alla Convenzione quadro delle Nazioni Unite sui cambiamenti clima-
tici (UNFCCC) e di rispettare sia I'impegno a lungo termine di mantenere I'aumento della temperatura globale al di
sotto di 2° C, sia I'impegno di ridurre entro il 2020 le emissioni globali di gas a effetto serra di almeno il 20% al di sotto
deilivelli del 1990 e del 30% qualora venga raggiunto un accordo internazionale. La riduzione del consumo energetico
e ilmaggior utilizzo di energia da fonti rinnovabili rappresentano inoltre strumenti importanti per promuovere la sicu-
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rezza dell'approvvigionamento energetico e gli sviluppi tecnologici e per creare posti di lavoro e sviluppo regionale, in
particolare nelle zone rurali».

Al punto 5 si richiamano la risoluzione del Parlamento Europeo del 3 febbraio 2009 sul secondo riesame strate-

gico della politica energetica, mediante la quale si chiede «di rendere vincolante l'obiettivo di migliorare l'efficienza

energetica del 20% entro il 2020», e la Direttiva 2009/28/CE del Parlamento e del Consiglio Europeo, che prevede

la xpromozione dellefficienza energetica nel quadro dell'obiettivo vincolante di fare in modo che I'energia da fonti rin-

novabili copra il 20% del consumo energetico totale dell’'Unione entro il 2020».

Particolarmente significativo I'art. 9 della Direttiva Edifici a energia quasi zero, che delinea ambiziose politiche di

efficienza energetica.

Gli Stati membri devono provvedere affinché:

= entro il 31 dicembre 2020 tutti gli edifici di nuova costruzione siano a energia quasi zero;

= a partire dal 31 dicembre 2018 gli edifici di nuova costruzione occupati da enti pubblici e di proprieta di questi
ultimi siano a energia quasi zero.

A tale proposito i Governi dovranno elaborare piani nazionali destinati ad aumentare il numero di immobili a

energia quasi zero che comprenderanno, tra l'altro, obiettivi intermedi di miglioramento della prestazione ener-

getica degli edifici di nuova costruzione entro il 2015.

Nei prossimi mesi saranno emanate le normative nazionali e regionali di attuazione della Direttiva europea, che

produrranno indubbiamente effetti rilevanti sul mercato edilizio.

LA PAGELLA ENERGETICA DEGLI EDIFICI

La certificazione energetica & la carta di identita dei BASSO CONSUMO (alta efficienza energetica)

consumi della casa sulla base dei criteri fissati dalla  kwhmq o
Regione Lombardia (Protocollo CENED).

BIOCASA Filca

Una scala di colori indica per classi il consumo di
energia espresso in chilowattora/metro quadrato
all'anno (kWh/m?anno).

Le classi I} [Ee [ identificano gli edifici a basso
consumo, mentre le classi dalla ' alla [[d quelli ad alto

consumo. 16

Da uno studio presentato il 1°luglio 2010 dalla Regione

Lombardia sulle certificazioni energetiche rilasciate, 145
emerge che gli edifici residenziali lombardi realizzati
durante il periodo in cui é stata applicata la Legge 175

10/91, rimasta in vigore sino all'ottobre del 2005,
hanno un EPy medio di circa 140 kWh/m?2anno (classe

energetica E bassa), mentre il valore di EP, medio del ALTO CONSUMO (bassa efficienza energetica)
patrimonio edilizio esistente & pari a 182 kWh/m?anno
(classe energetica G). dei marchi che li identificano, si collocano nelle

seguenti classi energetiche:

Gli interventi realizzati secondo gli standard previsti " o
BIOCASA Filca nella classe [:](consumi inferiori a 58

dalla Legge regionale si collocano tra la classe B e la

classe C. kWh/m? anno)
Il Progetto BIOCASA ha anticipato la normativa della BIOCASApiuFilca nella classe [ZY (consumi inferiori a
29 kWh/m? anno)

Lombardia, migliorandone sensibilmente i parametri.
Gli interventi delle cooperative associate, a seconda  BIOCASA A+ Filca Cosumo zero al vertice della classe [¥1.
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Il LO STANDARD BIOCASA

La strategia ambientale di Filca Cooperative
Il costruire e I'abitare sostenibili sono i cardini della strategia ambientale di Filca che, con il Progetto BIOCASA, ha
profondamente innovato il “prodotto-casa”.
L'analisi e lo studio delle tematiche relative al risparmio energetico e al comfort degli edifici hanno preso avvio
nel 2004 con un’intensa attivita di ricerca, mentre la prima versione del Progetto & stata messa a punto nel 2005
e ha segnato l'inizio delle costruzioni BIOCASA.
Tra gli obiettivi, la riduzione dei consumi da fonti non rinnovabili e, di conseguenza, dei costi di gestione dell’abi-
tazione, ottenendo il beneficio di diminuire le emissioni di CO, in atmosfera, cioé un modo concreto per contra-
stare i danni del surriscaldamento del Pianeta.
BIOCASA non é soltanto finalizzata al risparmio di energia, ma pone la massima attenzione al benessere abitativo
e alla sicurezza della persona.
Un Comitato tecnico-scientifico, composto da docenti ed esperti delle materie e dei settori interessati, in colla-
borazione con il Politecnico di Milano, ha avuto il compito di testare il Progetto e di approfondirne le linee guida.
Lo stesso Comitato continua a svolgere un ruolo di rilievo su due direttrici:
- la verifica della conformita del prodotto-casa con gli obiettivi definiti;
- gli sviluppi tecnico-scientifici tesi a migliorare i livelli prestazionali del sistema-edificio.
Il Progetto BIOCASA definisce lo standard per gli interventi delle cooperative associate a Filca.
Si articola nelle seguenti linee guida:
1 = RIDUZIONE DEI CONSUMI ENERGETICI

(termici, elettrici e idrici), con conseguente minore impatto sull'ambiente
2 = BENESSERE PSICOFISICO E SICUREZZA DELLA PERSONA

(comfort acustico, qualita dell‘aria, salubrita dei materiali)
3 = BIOCLIMATICA E MATERIALI NATURALI

La sostenibilita economica e la replicabilita del modello sono i punti di forza di BIOCASA.

BIOCASA inoltre acquista valore nel tempo: a seconda della classe energetica (B oppure A) si puo calcolare infat-
ti una rivalutazione compresa tra il 13% e il 18%, che raggiunge il 21% per gli interventi identificati con il marchio
BIOCASA A+ Filca Consumo Zero, come documenta I'analisi elaborata dal Centro Studi dell’Azienda e disponibile
sul sito www.filca.it.

Al 31 dicembre 2010 gli interventi BIOCASA gia completati e consegnati sono 58 per 1.434 unita (5 interventi per
253 alloggi in classe energetica A, identificati dal marchio BIOCASApiti), 36 quelli in costruzione per 1.668 abita-
zioni (18 per 1.167 unita in classe A e 1 per 8 unita in classe A+ Consumo Zero), mentre sono 37 le iniziative in pro-
gramma per 1.381 alloggi (13 per 799 in classe A).

| benefici di BIOCASA sui consumi annui di energia termica, di energia elettrica e di acqua, nonché sul conteni-
mento delle emissioni climalteranti, sono stati quantificati analizzando gli interventi realizzati in conformita con
il Progetto (www.filca.it).

Con riferimento alle 4.479 BIOCASE consegnate, in costruzione e in programma al 31 dicembre 2010, le minori
emissioni su base annua, se raffrontate con quelle prodotte applicando i parametri delle normative vigenti nei
vari periodi, sono stimate in 3.141 tonnellate.

Calcolando che ogni tonnellata di CO, richiede 100 alberi per essere eliminata con il processo di fotosintesi, le
3.141 tonnellate di minori emissioni annue di anidride carbonica equivalgono all'azione di 314.100 alberi.
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&} RIDUZIONE DEI CONSUMI ENERGETICI
1.1 = RIDUZIONE DEI CONSUMI TERMICI

Q

B_iocasa
Filca
QUALITA

CERTIFICATA E
ASSICURATA

Q

Biocasa

-~ Filca
QUALITA
CERTIFICATA E
ASSICURATA

O

Biocasa
/M-Filca
CONSUMO ZERO

QUALITA
CERTIFICATA E

ASSICURATA

STANDARD DEL PROGETTO BIOCASA 2011

BIOCASA Filca (classe energetica B)
Standard di rendimento energetico degli edifici, in conformita con i valori di EPj,
(Energia Primaria per riscaldamento), di cui alle Delibere Regione Lombardia
n. 5018-5773/2007 e 8745/2008, migliorato almeno del 10% e in grado comunque di
collocare I'immobile nella classe energetica B, in conformita con il protocollo CENED,
mediante le seguenti soluzioni:
= isolamento termico dell'involucro (murature U< 0,30 W/mz2K

e serramenti U< 1,80 W/m2K);
= controllo degli apporti gratuiti e del rapporto S/V (Superficie su Volume);
= efficienza dell'impianto di climatizzazione e di produzione di acqua calda sanitaria.

BIOCASApiFilca (classe energetica A)

Standard di rendimento energetico con prestazioni idonee a collocare I'immobile nella

classe energetica A, in conformita con il protocollo regionale CENED, mediante un mix

di due o piu delle seguenti soluzioni:

= isolamento termico dell'involucro (murature U< 0,22 W/m2K, serramenti U< 1,60 W/m2K);

= efficienza dell'impianto di climatizzazione e di produzione di acqua calda sanitaria (cal-
daia a condensazione a bassa temperatura e sistema di riscaldamento a pavimento);

= energie alternative (geotermia, solare, fotovoltaico);

= pompe di calore;

= impianto di ricambio controllato dell’aria a doppio flusso con recupero di calore;

= ottimizzazione del rapporto S/V (Superficie su Volume);

= ottimizzazione dell’esposizione solare e degli ombreggiamenti.

BIOCASA A+ Filca Consumo Zero
Standard di rendimento energetico con prestazioni idonee a collocare lI'immobile
al vertice della classe energetica A+, mediante un mix delle seguenti soluzioni:
= isolamento termico dell'involucro (murature U< 0,19 W/m2K, serramenti U<1,00 W/m2K);
= impianto geotermico-fotovoltaico con pompe di calore per la climatizzazione
e la produzione di acqua calda sanitaria, e sistema di riscaldamento a pavimento;
= impianto di ricambio controllato dell’aria a doppio flusso con recupero di calore;
= ottimizzazione del rapporto S/V (Superficie su Volume);
= serre solari;
= ottimizzazione dell'esposizione solare e degli ombreggiamenti.

Progetto BIOCASA 2011
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Classe energetica B (BIOCASA Filca)

Il Progetto BIOCASA per raggiungere lo standard di efficienza
energetica minimo definito (classe B, consumi inferiori a
58 kWh/m?anno) prevede un adeguato isolamento termico
dell'involucro e un efficiente impianto di climatizzazione e di
produzione di acqua calda sanitaria.

Isolamento termico dell’involucro
Lo spessore dei materiali isolanti nelle murature perimetrali &
stato fissato in un range compreso tra 8 e 12 centimetri e in-

tegrato con elementi murari a piu alta resistenza termica, il
tutto nella misura necessaria per raggiungere il livello prestazionale definito. Il sistema-muro deve assicurare una
trasmittanza complessiva U inferiore a 0,30 W/m2K; sono altresi previsti una maggiore coibentazione dei casso-
netti delle tapparelle e un potenziamento della correzione dei ponti termici.

Si utilizzano sistemi serramento-vetro con triplo vetro a trattamento basso-emissivo e spessore maggiorato dei
serramenti.

Muratura in laterizio
semiportante di 12 cm

Serramento in legno 68 mm con triplo vetro
di 10 cm di 8 em a trattamento basso-emissivo (lastra semplice
4 mm - camera d'aria 2 lastre accoppiate 3+3 mm).

Isolante termico Tavolato interno

Controllo degli apporti gratuiti e del rapporto S/V

Le scelte progettuali assumono un peso rilevante nella diminuzione delle dispersioni di energia termica (il tema
viene sviluppato anche nel capitolo Bioclimatica).

Nel progetto BIOCASA é previsto un sistema di controllo del progetto architettonico finalizzato alla verifica ed
eventuale miglioramento dei parametri di efficienza energetica, mediante I'ottimizzazione del rapporto S/V e de-
gli apporti gratuiti (valutazione del dimensionamento e dell’esposizione delle superfici vetrate).

Efficienza dell'impianto di climatizzazione e di produzione di acqua calda sanitaria
Nello standard BIOCASA (classe energetica B) sono previsti due tipi di impianti per il riscaldamento e la produzio-
ne di acqua calda sanitaria: centralizzato e autonomo.
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Limpianto centralizzato (piu efficace per edifici di medie e grandi dimensioni), con caldaia a condensazione ad
alto rendimento, riduce i costi di manutenzione, garantisce un maggiore livello di sicurezza ed é dotato di siste-
ma di controllo dei consumi (contabilizzatore di calore).

Limpianto autonomo utilizza modelli di caldaiette murali a condensazione, con pannelli radianti a pavimento o
con corpi scaldanti in ghisa, alluminio o acciaio.

Valvole termostatiche sui termosifoni o sonde di rilevazione permettono di regolare la temperatura di ogni
ambiente.

Filca Cooperative, per raggiungere i piu alti livelli di efficienza energetica, utilizza di norma impianti centralizzati.

BIOCASApiuFilca (classe energetica A)

La classe energetica A (consumi inferiori a 29 kWh/m?anno)
viene conseguita attraverso l'integrazione di due o piu delle
seguenti soluzioni.

Isolamento termico dell’involucro

Nello standard BIOCASApit i materiali isolanti interposti nel-
le murature perimetrali e il cappotto esterno raggiungono
uno spessore compreso in un range tra 12 e 16 centimetri e
sono previsti elementi murari a piu alta resistenza termica, il

tutto nella misura necessaria per conseguire il livello presta-

zionale definito. Il sistema-muro deve assicurare una trasmittanza complessiva U inferiore a 0,22 W/m2K.

Si utilizzano sistemi serramento-vetro ad alta efficienza (triplo o quadruplo vetro con trattamento basso-emissi-
VO, spessore maggiorato dei serramenti).

Efficienza dell'impianto di climatizzazione

e di produzione di acqua calda sanitaria

Vengono utilizzate caldaie a condensazione a bassa tempera-

tura, in grado di migliorare ulteriormente le prestazioni, po-

tendo funzionare con temperature di esercizio di 35°-40° C e

avendo come termovettore i pannelli radianti a pavimento.

Un sistema tra i piu efficaci per il contenimento dei consumi

termici e la qualita dell'abitare.

La distribuzione del calore e il raffrescamento con pannelli

radianti a pavimento assicurano notevoli vantaggi:

= apprezzabile miglioramento del comfort; infatti, rispetto ai
tradizionali impianti con termosifoni, il calore si diffonde
non per convezione ma per irraggiamento, senza movi-
mento di aria e di polvere, con una distribuzione uniforme

che elimina le percezioni di eccessivo caldo (o freddo), le-

Intonaco

gate alla distanza dal corpo scaldante;
Tavolato interno

- s .. . L. Cappotto isolante di 8 cm
dell’aria nel locale, a parita di benessere fisiologico, & infe- di 10 cm

minori consumi energetici in quanto la temperatura

Intonaco
riore. Grazie alle nuove tecnologie I'acqua circola a bassa
temperatura (35°-40° C), con indubbi riflessi sul benessere Muratura in termolaterizio di 12 cm

abitativo e sulla riduzione dei consumi.
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Uso di fonti energetiche alternative:
geotermia e pompe di calore

La geotermia e una fonte energetica rinnova-
bile, cioé un’energia pulita, che si basa sull'uti-
lizzo del calore naturalmente presente nel sot-
tosuolo.

SCHEMA DI FUNZIONAMENTO
DELLA POMPA GEOTERMICA ACQUA-ACQUA

Pompa di calore

(alimentata quasi esclusivamente da elettricita
prodotta dall'impianto fotovoltaico)

Questo calore viene prelevato dalle sonde o ,
da pozzi geotermici e, attraverso macchine
denominate pompe di calore, trasferito all'im-

pianto di riscaldamento dell'edificio. Con lo 1 kWh di energia elettrica _g circa 4,5 kih

consumata di energia termica
stesso meccanismo funziona il raffrescamen- prodotta

to: il calore prelevato dall’edificio viene disper-
so nell'acqua di falda o nel sottosuolo. Le
pompe trasferiscono calore da un ambiente a . .
R Scambiatore di calore
temperatura piu bassa a un altro a temperatu-
ra piu alta, per effetto dell'apporto del lavoro

meccanico, sfruttando la proprieta fisica dei

fluidi di assorbire o cedere calore rispettiva-
mente quando vaporizzano o condensano.

Il sistema produce una quantita di energia
superiore a quella impiegata per il suo funzio-

namento. Per 1 kWh di energia elettrica con-
Pozzo di resa

Pozzo di presa

sumata vengono forniti all'impianto circa
4,5 kWh di energia termica.

Linnovativa tecnologia & stata applicata su
larga scala nell'intervento di Filca Cooperative

in Via Pompeo Marchesi a Milano: un esempio -40 metri

di geotermia, nel settore residenziale, tra i piu
significativi in Italia, che riguarda ben quattro
edifici per complessive 423 abitazioni. Con i pozzi geotermici viene prelevata (a circa 40-50 metri di profondita)
I'acqua di falda che si mantiene a temperatura costante tutto I'anno (12°-13° C), garantendo quindi il necessario
salto termico. Attraverso le pompe acqua-acqua € possibile estrarre calore dalla falda in inverno e cederlo du-
rante l'estate.

Un altro esempio di applicazione della geotermia si ritrova nellintervento Residenza degli Ulivi di Desenzano
del Garda (51 unita), dove é stato progettato un impianto costituito da sonde geotermiche collocate fino a 110-
120 metri di profondita e da pompe di calore. Il sistema sfrutta la temperatura costante del terreno (12°-13° C),
estraendo calore nei mesi invernali e cedendolo in estate.

Impianto di ricambio controllato dell’aria a doppio flusso con recupero di calore

Come meglio specificato nel capitolo Benessere termoigrometrico e psicofisico, 'impianto permette un continuo e
regolato ricambio dell’aria viziata all'interno dell’abitazione.

In BIOCASApiti viene applicato uno scambiatore termico che, al passaggio dell’aria calda in uscita, ne trattiene il
calore cedendolo a quella fresca in entrata. In questo modo l'aria pulita viene immessa nei locali gia preriscalda-
ta, riducendo cosi i consumi termici.
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BIOCASA A+ Filca Consumo Zero

La casa a consumo zero viene realizzata attraverso un mix di
soluzioni, quali il maggiore isolamento termico dell'involu-
cro, I'impianto integrato geotermico-fotovoltaico con pom-
pe di calore per la climatizzazione e la produzione di acqua
calda sanitaria, il sistema di riscaldamento a pavimento, I'im-
pianto di ricambio controllato dell’aria a doppio flusso con
recupero di calore, I'ottimizzazione del rapporto S/V, nonché
dell'esposizione solare e degli ombreggiamenti.

Filca Cooperative ha in costruzione nella cittadina di Cluso-
ne, in provincia di Bergamo, la Residenza Verdiana (8 unita), un edificio a consumo zero che si colloca al vertice
della classe A+, anticipando e superando l'obiettivo indicato dalla Direttiva Europea 31/2010, con la quale si
impone agli Stati membri che tutte le nuove costruzioni a uso residenziale, entro il 31 dicembre 2020, siano a
“energia quasi zero”.

L'edificio e dotato di un impianto centralizzato geotermico-fotovoltaico, che utilizza fonti rinnovabili per il riscal-
damento e la produzione di acqua calda sanitaria, con gestione delle temperature e contabilizzazione dei consu-
mi per ciascuna unita.

Con le sonde geotermiche il calore viene prelevato a circa 100 metri di profondita, dove si mantiene a tempera-
tura costante tutto I'anno (12-13° C) e, attraverso le pompe di calore terra-acqua, viene trasferito all'impianto di
riscaldamento e di produzione dell'acqua calda. Le pompe di calore funzionano con l'energia elettrica prodotta
dall'impianto solare fotovoltaico, costituito da pannelli collo-
cati sulla copertura.

Il fotovoltaico offre il vantaggio di utilizzare la rete elettrica
come volano energetico. Limpianto lavora in regime di inter-
scambio con la rete, cedendo lI'energia prodotta in esubero e
prelevandola in caso di necessita quando le condizioni clima-
tiche sono poco favorevoli.

L'analisi svolta dal Dipartimento Best del Politecnico di Mila-
no ha certificato che nel corso dell’anno la cessione e I'acqui-
sizione di energia si compensano, consentendo I'azzeramen-
to dei consumi.

La distribuzione del calore all'interno delle abitazioni viene
effettuata con pannelli radianti a pavimento.

La struttura portante fuori terra del complesso residenziale &
realizzata con il sistema costruttivo “Aria” della Wood Beton
del Gruppo Nulli.

Le pareti di tamponamento esterne sono in pannelli prefab-

bricati. Cappotto isolante di 3 cm

La principale innovazione consiste nell'integrazione della Camera d'aria
. . . . . e . di8 cm

struttura interna intelaiata in legno con una lastra esterna in Intonaco di finitura di 1 cm

calcestruzzo: vengono cosi valorizzate le caratteristiche di ol "
Isolamento termico di 24 cm

entrambi i materiali, ottenendo un prodotto di eccellente li-

vello e in grado di soddisfare le esigenze dell’'utente.
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Limpiego del legno migliora, oltrettutto, la sostenibi-
lita ambientale delle costruzioni: materiale rinnovabi-
le e riciclabile, necessita infatti di un basso consumo
di energia nelle fasi di produzione e di posa, e non ri-
lascia sostanze nocive durante il suo ciclo di vita.

Per ottenere un maggiore isolamento termico dell’in-
volucro, sono previsti sistemi serramento-vetro con
spessore di 92 mm e il triplo vetro a 5 lastre, a tratta-
mento basso emissivo, e doppia camera d'aria.

Tra i vantaggi del sistema “Aria’, il comfort igrotermi-
co e la sicurezza in caso di sisma.

L'assenza di ponti termici e I'elevata capacita di accu-
mulo termico della lastra esterna in calcestruzzo ren-
dono l'involucro piu efficiente durante la stagione
estiva, migliorando il benessere abitativo.

Linsieme strutturale, inoltre, garantisce all’edificio
una robustezza superiore a quella di una costruzione

Serramento in legno 92 mm con triplo vetro a 5 lastre
] . . a doppio trattamento basso-emissivo (2 lastre
li hanno un rapporto peso/resistenza ottimale e con- accoppiate 3+3 mm - camera d'aria - lastra semplice

sentono di salvaguardare il fabbricato anche in caso da 4 mm - camera d‘aria - 2 lastre accoppiate 3+3 mm).

di tipo tradizionale. Gli elementi verticali e orizzonta-

di terremoti di alta intensita.

La Residenza Verdiana, che rappresenta la nuova frontiera del Progetto BIOCASA, & il primo edificio residenzia-
le a consumo zero in Lombardia destinato al mercato.
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1.2= RIDUZIONE DEI CONSUMI IDRICI

STANDARD DEL PROGETTO BIOCASA 2011

= Riduzione della portata dei rubinetti
= Doppio pulsante sulla cassetta di scarico del wc
= Contatori individuali dei consumi

Per le Nazioni Unite la carenza d'acqua € una delle minacce sociali e ambientali piu gravi.

Un abitante della Terra su cinque (1,2 miliardi di persone) non dispone di acqua potabile a sufficienza. Il consumo
idrico a livello globale negli ultimi anni € aumentato di sei volte, e cresce a un ritmo doppio rispetto al tasso de-
mografico. Stiamo usando pil acqua di quanta il Pianeta puo darci (fonte: World Resource Institut).

Il nostro Paese e tra i pil ricchi di “oro blu’, ma irregolarita dei deflussi e inefficienze delle reti riducono drastica-
mente il quantitativo effettivamente utilizzabile.

L'ltalia € anche il Paese con i maggiori consumi in Europa, il terzo al mondo dopo Canada e Stati Uniti, e detiene
inoltre un record singolare: un italiano su due beve solo acqua minerale perché non si fida di quella del rubinet-
to. La disponibilita idrica diminuisce ogni anno, le localita in emergenza crescono di numero e le tariffe sono in
rapido aumento (fonte: Green Cross).

L'acqua & pertanto una risorsa limitata che richiede un uso piu consapevole, anche perché I'approvvigionamento,
il trattamento e la distribuzione hanno un costo energetico.

Il modo pil efficace per contenere i consumi & ovviamente quello di modificare i comportamenti individuali.

Se per immergersi in una vasca si utilizzano circa 150 litri d’acqua (fonte: Altroconsumo), una doccia da 5 minuti
ne richiede 100 (fonte: CAP Holding).

Un rubinetto che perde anche solo una goccia ogni due secondi comporta, in un mese, la dispersione di ben 200
litri (fonte: Green Cross).

Un wc che gocciola pud sprecare tra i 135 e i 2.250 litri di acqua al giorno (fonte: Provincia di Bologna).

Lasciare il rubinetto aperto mentre ci si lava i denti, considerando un tempo di spazzolamento ideale di due minuti,
significa sprecare 10 litri: posto che il 36% degli italiani ha questa abitudine, nel nostro Paese vengono consumati
292,5 miliardi di litri d'acqua soltanto per questa semplice operazione di igiene personale (fonte: GFK Eurisco 2009).
Per ridurre i consumi idrici, nel Progetto BIOCASA i rubinetti e le docce sono dotati di un dispositivo in grado di
diminuire la quantita di acqua erogata e di un limitatore/regolatore della temperatura, che consentono anche un
risparmio di energia, senza rinunce in termini di comfort.

Il flusso viene percepito dall'utente come quello di un normale rubinetto, ma il quantitativo d’acqua erogata &
nettamente inferiore (circa il 35% in meno).

Considerato che dalla cassetta di scarico del wc passa il 50% dell'acqua domestica, con un sistema a doppio co-
mando é possibile selezionare una minore portata risparmiando cosi fino a 26.000 litri all'anno.

Infine, i contatori installati in ogni unita abitativa favoriscono un uso piu attento e quindi una riduzione dei con-
sumi termici.

Applicazioni estensive

Il recupero dell’acqua piovana per l'irrigazione dei giardini € una soluzione sostenibile sotto il profilo economico
se utilizzata per servire ampie superfici di verde condominiale. Limpianto e costituito da una vasca che raccoglie
I'acqua proveniente dai tetti, opportunamente convogliata.
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1.3=RIDUZIONE DEI CONSUMI ELETTRICI

STANDARD DEL PROGETTO BIOCASA 2011

= Centralino elettrico intelligente

= Lampade a basso consumo per le parti comuni
e sistemi automatici di regolazione

= Ascensore a basso spunto

= Carico acqua calda per lavatrice e lavastoviglie

Solo un terzo dell’elettricita prodotta dalle centrali raggiunge le nostre abitazioni. La rete elettrica, infatti, ne
assorbe i restanti due terzi sotto forma di dispersioni dovute a fattori strutturali (la resistenza elettrica dei ca-
vi) e ambientali (I'umidita).

Dunque per 1 kilowattora di energia elettrica disponibile in casa ne vengono prodotti 3, in gran parte attra-
verso lo sfruttamento di risorse non rinnovabili.

Ogni kilowattora risparmiato, percio, vale tre volte in termini di salvaguardia dell’ambiente, per non dire dei
minori costi di gestione.

Centralino elettrico intelligente

La gestione dell'impianto elettrico domestico € affidata a un centralino di controllo, dotato dei dispositivi anti-
blackout, di monitoraggio e di ReStart con Autotest.

Con la prima funzione gli utenti decidono quali linee devono avere la priorita nel caso di un utilizzo contempo-
raneo di piu elettrodomestici; qualora si verifichi un assorbimento di energia superiore alla soglia massima di
potenza disponibile (a causa della contemporanea attivazione, ad esempio, della lavatrice, della lavastoviglie e
del phon) il centralino anticipa lo scatto del contatore, staccando solamente la linea impostata come non prio-
ritaria e avvisando acusticamente del sovraccarico.

Con la seconda il display Lcd, che riporta brevi messaggi relativi alle eventuali anomalie del circuito e ai princi-
pali parametri di funzionamento dell'impianto, permette di monitorare in tempo reale i consumi elettrici.

Con la terza l'interruttore di protezione differenziale con riarmo automatico (ReStart) elimina i disagi provocati
dallo sgancio inopportuno, a causa di fulmini o sbalzi di tensione, del dispositivo di protezione (salvavita), ripri-
stinando l'energia solo dopo aver verificato che non vi siano guasti. Il meccanismo di riarmo automatico, inne-
scando I'immediata riattivazione, per esempio, dell'impianto di allarme, del frigorifero e del congelatore, ¢ di
notevole utilita per I'utente, soprattutto nei casi di assenze prolungate. In presenza di guasti, invece, 'anomalia
viene segnalata sul display (Autotest), permettendo un intervento tempestivo.

Lampade a basso consumo

Il Progetto BIOCASA prevede per le parti comuni (ingresso, scale, accesso ai box, locali tecnici e di servizio) lam-
pade a basso consumo che si accendono solo quando serve, grazie a sensori in grado di rilevare il passaggio
delle persone.

Ascensore a basso spunto

Tra gli standard del Progetto BIOCASA anche gli ascensori a basso spunto che richiedono, a parita di prestazioni,
una minore potenza. Tali impianti sono ormai prodotti dalle principali aziende del settore e necessitano di una
potenza inferiore ai 3 kW, contro i 6-12 kW degli oleodinamici.
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Carico acqua calda per lavatrice e lavastoviglie

Il sistema consiste nell'installazione di un secondo rubinetto che eroga acqua calda per il carico della lavatrice e
della lavastoviglie; in tal modo si evita l'attivazione, energeticamente dispendiosa, della resistenza elettrica degli
elettrodomestici per portare 'acqua fredda a temperature elevate.

Con l'utilizzo dei pannelli solari termici I'energia elettrica risparmiata € ancora piu significativa, in quanto si attin-
ge ad acqua calda “gratuita”. Attualmente il mercato offre tipologie di lavatrici e lavastoviglie gia predisposte per
la doppia tubazione, a costi competitivi.

Applicazioni estensive

Uso di fonti energetiche alternative: impianto fotovoltaico

La tecnologia fotovoltaica consente di produrre elettricita da una fonte di energia pulita e inesauribile, qual &
il Sole.

La trasformazione dell’energia solare in elettricita avviene grazie alle proprieta fisiche di particolari elementi
chiamati semiconduttori (generalmente il silicio) presenti nelle celle. Linsieme delle celle costituisce il pannel-
lo fotovoltaico che, colpito dalla luce solare, fornisce corrente elettrica continua.

Quest’ultima, attraverso un apposito dispositivo chiamato inverter, viene trasformata in corrente alternata per
essere poi utilizzata direttamente o immessa nella rete elettrica.

Per la produzione di 1 kW di potenza di picco, i pannelli fotovoltaici occupano una superficie di 8-10 metri
quadrati.

SCHEMA DI FUNZIONAMENTO DELL'IMPIANTO FOTOVOLTAICO

Contatori
Collegamento
rete elettrica

Pannello
fotovoltaico

Inverter /
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Filca ha applicato questa soluzione nell'intervento realizzato a Brescia (San Polino) per la produzione di energia
elettrica nelle ville a schiera e nelle parti comuni degli edifici condominiali (circa 60 kW di picco), e in alcuni in-
terventi BIOCASApit, tra i quali il complesso residenziale di Via Pompeo Marchesi a Milano (90 kW di picco) per
la fornitura di energia elettrica alle parti comuni. Nella Residenza Verdiana il fotovoltaico, integrato con lI'impian-
to geotermico, consente di conseguire |'obiettivo dell'azzeramento dei consumi termici.

Ascensori a recupero di energia

La ricerca nel settore degli impianti di sollevamento registra numerosi sviluppi ai quali Filca guarda con attenzio-
ne.Tra i prodotti di maggiore interesse, due ascensori a basso consumo e a recupero energetico: I'Evolux.Eco del-
la CEAM e il Gen 2 con ReGen della OTIS, gia introdotti in alcuni interventi BIOCASA.

L'Evolux.Eco é dotato di un sistema di accumulo di energia a batterie collegate alla normale rete elettrica a 220
Volt monofase, che evita di dotare |'edificio di una linea dedicata trifase a 380 Volt. || motore viene alimentato di-
rettamente dalle batterie soltanto durante la corsa della cabina, mentre nel periodo di stazionamento le stesse si
ricaricano. La potenza impegnata ¢ solo di 0,7 kW.

Il Gen 2 con ReGen é l'ultimo prodotto della maggiore azienda mondiale di elevatori. Grazie all'uso di motori sen-
za riduttore a magnete permanente e di sistemi di trasmissione ReGen, il consumo energetico si riduce del 75%,
in quanto ricavando energia dagli ascensori a pieno carico in discesa e semivuoti in salita, la convertono in elet-
tricita e la immettono, pronta all’'uso, nella rete elettrica dell’edificio. Limpianto adotta inoltre un esclusivo siste-
ma brevettato di cinghie piatte in acciaio rivestito di poliuretano e non richiede operazioni di lubrificazione, ri-
sultando piu efficiente e meno dannoso per 'ambiente.
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E1 BENESSERE PSICOFISICO E SICUREZZA DELLA PERSONA

Vivere in un ambiente sano & fondamentale per mantenersi in buona salute. La maggior parte della popolazione
trascorre oltre il 90% del proprio tempo in luoghi chiusi (casa, ufficio, scuola) spesso contaminati dalla presenza
di inquinanti nell’aria che possono provocare notevoli disturbi o un senso di malessere generale. Sin dal 1983
I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha riconosciuto la Sindrome dell’Edificio Malato (Sick Building Syndrome),
descrivendone i principali sintomi e indicando la “casa sana” tra le priorita.

Nel contesto abitativo, dove si passa mediamente piu della meta della vita, i parametri del benessere e della si-
curezza sono legati ai seguenti fattori:

microclima ottimale (temperatura e umidita dell’aria, ventilazione e irraggiamento);

eliminazione delle sostanze nocive (anidride carbonica prodotta dall’attivita respiratoria, gas derivati dalla
combustione, fumo di sigaretta);
comfort acustico;

uso di prodotti naturali, quali vernici per le finiture dei serramenti e pitture murarie atossiche;

riduzione dei rischi connessi alla presenza di campi elettromagnetici;

riduzione dei rischi legati al gas metano.

Nel Progetto BIOCASA l'obiettivo dello stare bene é articolato nel benessere termoigrometrico e psicofisico, e nel-
la sicurezza della persona.

IMPIANTO DI RICAMBIO CONTROLLATO DELL'ARIA

@ Aria viziata espulsa all’esterno

Aria fresca immessa

‘ + Ventilatore d’estrazione Bocchetta di immissione \

Bocchetta di estrazione
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2.1=BENESSERE TERMOIGROMETRICO E PSICOFISICO

STANDARD DEL PROGETTO BIOCASA 2011

= Impianto di ricambio controllato dell’aria
= Comfort acustico

Impianto di ricambio controllato dell’aria

L'aria atmosferica pura contiene ossigeno (O,) per il 21%, azoto (N) per il 78%, anidride carbonica (CO,) per lo
0,03% e altri gas in tracce.

L'aria che respiriamo viene consumata dall'organismo; quella che espiriamo & piu povera di ossigeno, ma piu ric-
ca di anidride carbonica, piu calda e pit umida.

Senza ricambi, in poco tempo, I'aria in un ambiente chiuso diventa viziata; si alterano cioé i parametri microcli-
matici e aumentano i cattivi odori.

In casa, per mantenere condizioni di salubrita, I'aria deve essere periodicamente ricambiata in base al volume
dell'alloggio, al numero delle persone che lo abitano, alle attivita svolte e alle fonti di inquinamento presenti.
Limpianto di ricambio controllato dell’aria nella BIOCASA Filca € un sistema automatico di ventilazione, finalizza-
to a rimuovere gli inquinanti e a evitare la formazione di muffe e condense.

Nell'impianto a semplice flusso I'aria esterna viene immessa dalle bocchette collocate normalmente sui serra-
menti delle camere da letto e del soggiorno. L'aria interna invece viene convogliata sotto le porte e poi aspirata
verso il tetto dalle bocchette di estrazione situate in bagno e in cucina.

In quello a doppio flusso, utilizzato in alcuni interventi che adottano lo standard BIOCASApiu e negli interventi
BIOCASA A+ Filca Consumo Zero, viene applicato uno scambiatore termico che, al passaggio dell’aria calda in
uscita, ne trattiene il calore cedendolo a quella fresca in entrata. In questo modo I'aria pulita € immessa preriscal-
data nei locali, riducendo i consumi termici.

Condotti e ventilatori a basso consumo energetico assicurano il funzionamento continuo del sistema. Ogni ora
viene sostituito il 30% dell’aria presente nel locale (0,3 volumi/ora). Il ricambio si completa in poco piu di tre ore
e il movimento di aria interna € praticamente impercettibile.

IL BENESSERE INDOOR

In un ambiente chiuso, la percezione di benessere
dipende dalla combinazione del comfort termoi-
grometrico con la salubrita dell’aria.

Benessere termoigrometrico

E la percezione di benessere legata a una serie di fattori.

= Temperatura dell’aria: i valori ottimali in casa sono
di 19°-22° Cin inverno e di 24°-26° C in estate.

= Umidita relativa: I'eccessiva umidita dell’aria osta-
cola la traspirazione dell'organismo, mentre
un’umidita troppo bassa provoca una sensazione
di freddo anche se la temperatura ambiente e
elevata. L'umidita dovrebbe essere compresa tra

il 40% e il 70% e mai scendere sotto il 30%.
= Ventilazione: la mancanza di ventilazione riduce la
possibilita di ricambi d'aria, mentre un suo eccessivo
movimento puo influire negativamente sul comfort.
= [rraggiamento: la percezione di benessere termico
dipende anche dalle superfici circostanti, quali
pareti, soffitti e pavimenti.

Salubrita dell’aria

Quando la ventilazione e insufficiente, oltre alla CO,
prodotta dalla respirazione, si accumulano altre so-
stanze nocive, quali fumo di tabacco, ossidi di azoto
e di carbonio, composti organici volatili, radon.
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Comfort acustico

Il comfort acustico concorre in forma significativa al benessere psicofisico della persona.

Quando i suoni superano una determinata soglia, si percepiscono come molesti perché provocano fastidio e di-

sagio. Un corretto isolamento acustico dell'edificio migliora la qualita della vita.

| requisiti acustici passivi che la normativa vigente (DPCM 5 dicembre 1997) richiede per gli edifici a uso residen-

ziale sono:

= elementi di separazione fra due locali con R,, > 50 dB (potere fonoassorbente apparente fra due distinte unita
immobiliari-rumori aerei);

elementi di facciata con Dy, 1w > 40 dB (isolamento acustico standardizzato di facciata);

solai con L, < 63 dB (livello del rumore di calpestio normalizzato);

impianti tecnologici con Lasmax < 35 dB (livello continuo equivalente di pressione sonora prodotta da impianti
con funzionamento discontinuo).

Nella BIOCASA sono stati definiti i seguenti standard:

= specifici sistemi di isolamento delle pareti esterne e serramenti con vetri stratificati e pvb acustico (pellicola tra-
sparente fonoassorbente);

= pavimenti galleggianti e tripla muratura tra alloggi contigui;

= soluzioni per abbattere la rumorosita delle colonne di scarico di bagni e cucine.

I livelli prestazionali vengono verificati sia in fase di progettazione, sia al completamento delle opere. Al riguardo
Filca ha avviato una procedura attraverso la societa di ingegneria Modulo Zeta e in collaborazione con la societa
TEP (Tecnologia e Progetto) del Gruppo ANIT. Per gli elementi di facciata spesso le componenti in gioco (aspetti
progettuali, caratteristi-

che dei materiali, ecc.) LE SOLUZIONI BIOCASA

sono tali da rendere
complesso il rispetto TRIPLO MURO SOLAI
del DPCM 5 dicembre
1997.

Un corretto rapporto

Tavolato in blocchi di calcestruzzo di 8 cm

Pavimento

tra pareti finestrate e
Isolante
termico
di4cm

opache é di assoluta ri-
levanza.

Per le parti interne
dell'edificio si ha cura di

non progettare sistemi
distributivi con le ca- Massello

mere da letto di un al-

Strato fonoassorbente
anticalpestio
con risvolto laterale

loggio contigue al sog- Tavolato in laterizio di 8 cm

Sottofondo isolante
giorno, 0 peggio anco-

ra al bagno, di un‘altra

unita abitativa; da evi-
tare, inoltre, il disalline-
amento dei bagni sui

vari piani.

Divisorio verticale tra alloggi
(triplo muro)

Indice potere fonoisolante
Ry >50dB

Divisorio orizzontale tra alloggi
(pavimento galleggiante)

Indice livello rumore da calpestio
Ln,w< 63 dB
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2.2=SICUREZZA DELLA PERSONA

STANDARD DEL PROGETTO BIOCASA 2011

= Verniciature e tinteggiature
a Basso Impatto Ambientale (BIA)
= Finitura parquet, ove previsto, con sistemi naturali
= Impianto elettrico stellare
= Rilevatore fughe di gas metano

Verniciature e tinteggiature a Basso Impatto Ambientale e finiture naturali per il parquet

E necessario porre la massima attenzione alla qualita e alla salubrita dei materiali di costruzione e delle finiture,
che spesso nascondono sostanze tossiche per I'organismo umano, responsabili di varie patologie.

Nella BIOCASA si utilizzano vernici per legni senza solventi acrilici, pitture murarie antistatiche per interni, atos-
siche e prive di resine petrolchimiche, e il parquet viene trattato con finiture naturali senza formaldeide.

Impianto elettrico di tipo stellare
Limpianto elettrico tradizionale viene sostituito con quello stellare: i cavi sono distribuiti a stella e non ad anello
per ridurre i potenziali rischi legati alla presenza di campi elettromagnetici.

Rilevatore delle fughe di gas metano

Particolare cura e prestata al rischio di fughe di gas.

Nel caso di impianti di riscaldamento autonomi a metano, lo standard prevede un locale dedicato alla caldaia,
separato dagli altri ambienti domestici, oppure un apposito vano sul balcone.

In cucina un’elettrovalvola collocata sul tubo di adduzione del gas attiva il blocco del flusso non appenail senso-
re, posizionato nello stesso locale, rileva la presenza di metano libero nell’aria.
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El BIOCLIMATICA E MATERIALI NATURALI
3.1 = BIOCLIMATICA

In passato le abitazioni venivano progettate con criteri volti a
ottenere il massimo comfort dalle condizioni climatiche locali,
privilegiando gli apporti energetici passivi mediante l'orienta-
mento degli edifici, la disposizione degli ambienti, le soluzioni
architettoniche e costruttive idonee a captare l'irradiazione so-
lare, l'illuminazione e la ventilazione naturali. Larchitettura del
XX secolo e stata invece fortemente condizionata dalle tecno-
logie basate sullo sfruttamento dei combustibili fossili per il ri-
scaldamento degli edifici.

Oggi si assiste alla riscoperta di queste caratteristiche che ispi-

I m I 1

rano |"architettura solare” e I"“architettura bioclimatica”.
L'edificio progettato e realizzato secondo i requisiti bioclimatici

non solo permette un risparmio energetico, ma offre anche un

comfort piu elevato.

lineu guids, " strategie Tuttavia, le norme e i vincoli urbanistici, le caratteristiche delle
}hﬁnnlbqlnhi por la . . . . .
peyf 4, 1o, ooapmicke 'yl Ediirla aree edificabili e i fattori economici spesso non permettono

un‘attuazione significativa di tali principi.

Compatibilmente con le difficolta oggettive presenti, un atten-
to approccio alla progettazione bioclimatica costituisce un punto di riferimento fondamentale per gli sviluppi del
Progetto BIOCASA.

A tale riguardo Filca Cooperative ha attivato il gruppo di ricerca del Politecnico di Milano (Polo regionale di Lec-
o), coordinato dai professori Massimo Tadi e Gabriele Masera, per promuovere, in stretta collaborazione con il
proprio Comitato tecnico-scientifico, uno studio applicato con lo scopo «di definire linee guida, strategie operative
e procedure di progettazione per la costruzione di edilizia residenziale sostenibile di tipo cooperativo nell'ambito geo-
grafico definito dalla fascia padana e pre-montana tra Piemonte, Lombardia e Veneto».

L'obiettivo strategico ¢ diretto a fornire a Filca uno strumento operativo per indirizzare correttamente la progetta-
zione gia dalla fase preliminare e per dotare l'edificio, attraverso scelte morfologiche e costruttive idonee, di
un involucro in grado di contemperare l'esigenza invernale di captazione solare e conservazione del calore all'in-
terno degli ambienti con quella estiva di protezione dalla radiazione solare indesiderata e di dissipazione del calo-
re in eccesso. Per il raggiungimento di questo obiettivo, noto in letteratura anche con il nome di Climate Sensitive
Building, concorre una molteplicita di fattori tra loro dipendenti, appartenenti alle diverse scale del progetto.

Per questo motivo, la ricerca & strutturata secondo un approccio multidisciplinare, che ha considerato tre scale di
intervento:

1. urbanistica;

2. tipologico-distributiva;

3. tecnologico-costruttiva.

Ciascun ambito e stato sviluppato con una procedura rigorosa, volta a identificare i parametri piu significativi in
relazione al comportamento energetico delle costruzioni residenziali e a comprenderne l'influenza sul progetto.
Il processo proposto & orientato a guidare la disposizione degli edifici nel sito, le scelte delle caratteristiche di
massima, il loro rapporto con il contorno, in modo da determinare, anche dal punto di vista micro-urbanistico,
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una corretta considerazione delle questioni connesse alla riduzione dei consumi di energia, in particolare quella
proveniente da risorse non rinnovabili.

Le analisi relative alla scala tecnologico-costruttiva hanno valutato gli effetti della qualita dell'involucro (sia opa-
co, sia trasparente), della capacita termica dell’edificio, dell'efficacia delle schermature solari e della ventilazione
naturale, dell'integrazione degli impianti e dei sistemi di produzione di energia da fonti rinnovabili.

Lo studio & mirato a mettere a disposizione del progettista gli elementi utili a valutare le ricadute energetiche
delle principali scelte urbanistiche, tipologiche e morfologiche, ancor prima dell’avvio dei calcoli da parte dello
specialista termotecnico o energetico, fornendo suggerimenti pratici attraverso schede di sintesi sui diversi
aspetti: orientamento dell’edificio; rapporto S/V; trattamento degli spazi esterni; vegetazione; configurazione ba-
se (layout interno); isolamento delle parti opache; qualita delle parti trasparenti; dimensione delle parti traspa-
renti; connettivo; serre solari; schermature solari; ventilazione naturale; fattore d'inerzia globale; flussi entranti da
parti opache; ventilazione meccanica controllata; sistema di produzione dell’energia; collettori solari termici; pan-
nelli fotovoltaici.

Per la fase applicativa delle linee guida é stato sviluppato un sistema di rating che traduce, secondo una media
ponderata, le modalita di attuazione di ogni specifico tema della progettazione bioclimatica: una griglia di veri-
fica, che consente, in modo immediato, di misurare la “qualita bioclimatica” dell'intervento.
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3.2= MATERIALI NATURALI

Il costruire sano e biocompatibile & un principio che in BIOCASA trova attuazione nell’'uso di materiali a basso im-
patto ambientale, privi di sostanze tossiche e inquinanti, prodotti con processi rispettosi dell'ecosistema e con
limitato ricorso a fonti fossili, durevoli e facili da usare, a costi accessibili, salubri e sicuri per gli occupanti, reperi-
bili sul mercato senza difficolta, ottenuti da materie prime rigenerabili o disponibili in abbondanza.

Sono in fase sperimentale o di verifica: I'uso di legni provenienti da forestazioni controllate, i trattamenti naturali
del legno, le tinteggiature e gli isolanti naturali, gli intonaci a base di calce, i rivestimenti esterni ai silicati naturali.
Filca riserva attenzione anche al ciclo di vita dei prodotti (Life Cycle Assessment, LCA), che permette la tracciabi-
lita dei materiali e delle tecnologie costruttive con la conseguente determinazione del “costo ambientale” dei
componenti significativi dell'edificio, al fine di identificare e utilizzare solo quelli a minore impatto.

La LCA propone una visione sistemica dei processi produttivi e dei prodotti, che si ottiene seguendo passo per

passo il cammino che va dall'estrazione delle materie prime, attraversa tutte le attivita di trasformazione e di tra-

sporto e - dopo la vi